Schwitzen in der Toscana

Wombacher und Karbacher Radsportler absolvieren gemeinsam ein Trainingslager

PIETRASANTA (br/lau) Die Grundla-
gen fiir eine erfolgreiche Radsport-
saison werden im Winter gelegt. Das
wissen Hans Schleicher und Uwe
Hofmann als erfahrenen Trainer des
RC Concordia Karbach und des RV
Viktoria Wombach. Seit November
drehen deshalb ihre Nachwuchs-
sportler bei fast jedem Wetter ihre
Runden im Spessart und auf der
Frankischen Platte. Hohepunkt der
Saisonvorbereitung war - wie schon
in den Vorjahren - ein gemeinsames
Trainingslager an der italienischen
Mittelmeerkiiste bei Viareggio zwi-
schen Livorno und La Spezia.

15 Nachwuchssportler machten
sich mit ihren Trainern und Betreu-
ern in der Faschingswoche in der
Hoffnung auf Sonnenschein und
warmere Temperaturen auf den Weg
in den Siiden. Bis auf einen Regentag
wurde diese Hoffnung erfiillt. Bei
Frithlingssonne und angenehmen
zehn bis 16 Grad kamen die ambitio-
nierten Nachwuchssportler auf bis
zu 900 Trainingskilometer. Im bergi-
gen Hinterland war dabei auch so
mancher steile Anstieg zu bewalti-
gen.

Besuch von der Ex-Weltmeisterin
Dass die unterfrinkischen Rad-
sportler sich diesen Teil Italiens als

Trainingsort gewdahlt haben, hat.

einen Grund: In Camaiore, nahe von
Viareggio, lebt Regina Schleicher,

Tochter des Karbacher Trainers Hans
Schleicher. Die Straflen-Weltmeiste-
rin von 2005 hat in der Toscana eine
neue Heimat gefunden und stattete
selbstverstdndlich den Sportlern aus
der alten Heimat einen Besuch ab.
Fiir Karbacher Radsportler wird es
nicht der letzte Italien-Besuch gewe-
sen sein. Von 27. Mirz bis 4. April
halten sie ndmlich ihr Ostertrai-
ningslager in Cesenatico in der Emi-

lia-Romagna ab, bei dem allerdings
tiberwiegend Hobbysportler in die
Pedale treten werden.

Mit den Leistungen ihrer Sportler
waren die Trainer zufrieden. Jetzt bli-
cken sie gespannt auf die ersten Vor-
bereitungsrennen, die Ende Mirz
stattfinden. Erster Saisonhohepunkt
fiir die Wombacher Mountainbiker
ist das Heimrennen am 25./26. April.
Da es Bestandteil der internationa-

len Bundesligarennserie ist, rechnet
der veranstaltende RV Viktoria
Wombach mit zahlreichen nationa-
len und internationalen Spitzen-
sportlern. Ein besonderes Highlight
fiir die Zuschauer soll das Sprintren-
nen am Samstag werden, das mitten
in der Lohrer Altstadt stattfindet.
Vier Wochen spiter ist dann das Kar-
bacher Strafenrennen am 24. Mai
geplant.

Wombacher Radsportler in der Toscana: Unter der Leitung von Trainer Uwe Hoffmann absolvierten sie 900

Trainingskilometer.
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